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      ЧТО   ТАКОЕ    ВИЧ?
      Вирус Иммунодефицита    

      Человека. Если организм здорового  

        человека, благодаря иммунитету,  

       сопротивляется болезням и легко  

       побеждает многие из них, то у  

       человека, зараженного ВИЧ,  

       иммунитет резко снижается, и на  

       этом фоне организму трудно  

      справится   даже с самой обычной   

      болезнью.
    ЧТО ТАКОЕ СПИД?

    Синдром Приобретенного   

   ИммуноДефицита - финальная стадия ВИЧ-инфекции, на которой любая болезнь может представлять смертельную опасность для человека.
ВИЧ  ПЕРЕДАЕТСЯ:
-при половых контактах с зараженным партнером без     

 использования презерватива;

-при использовании общих с зараженным с человеком шприцев;

-при переливании зараженной крови;

-от ВИЧ-инфицированной матери во время беременности, родов и грудного вскармливания. 
ПОЧЕМУ?

Потому что кровь, лимфа, сперма, вагинальный секрет – это биологические жидкости, которые содержат ВИЧ в достаточном для заражения  количестве.
ПОМНИТЕ!
Под воздействием алкоголя или  наркотиков человек теряет контроль над собой и над ситуацией, а значит, риск заражения резко возрастает.

КАК ПРОЯВЛЯЕТСЯ ВИЧ-ИНФЕКЦИЯ?

Симптомы ВИЧ-инфицирования ничем не отличаются  от обычной простуды. Через несколько недель после заражения повышается температура, увеличиваются лимфатические узлы, появляются боль в горле,  красные пятна на теле, понос.
ТОЛЬКО  АНАЛИЗ  КРОВИ  МОЖЕТ  ПОКАЗАТЬ,  ИНФИЦИРОВАН        ЧЕЛОВЕК  ИЛИ  НЕТ.
ВИЧ НЕ ПЕРЕДАЕТСЯ:

- при прикосновении, объятиях, рукопожатии;

- использовании общего постельного белья и посуды;

- при кашле и чихании;

- при укусах насекомых;

- при проведении массажа;

- при пользовании общей ванной или туалетом.
ПОЧЕМУ?
Потому что слюна, слезы, пот, моча, рвотные массы - это биологические жидкости, которые содержат  ВИЧ в недостаточном для заражения количестве.
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ПРОФИЛАКТИКА ВИЧ-ИНФЕКЦИИ:                                                                                                                                                                                                                       
- исключайте ранние половые отношения;
- имейте одного надежного партнера;
- используйте презерватив при случайных половых контактах;

- не пробуйте и не прикасайтесь к наркотическим веществам;
- если вы не исключайте для себя возможность заражения, перед

 решением вопроса о материнстве пройдите  тестирование на ВИЧ;

- проводите процедуры (прокалывание ушей, татуировки и другие)
 в специализированных  учреждениях;

- пользуйтесь индивидуальными предметами личной гигиены;

-избегайте опасных для вашего здоровья форм поведения.

ТЕСТИРОВАНИЕ НА ВИЧ:

Пройти обследование на ВИЧ-инфекцию можно анонимно и бесплатно в любом лечебно-профилактическом учреждении, в отделах профилактики СПИД республиканского и областных центров гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья.

В настоящее время нет лекарства, способного уничтожить ВИЧ в организме человека, нет вакцины, способной предотвратить заражение. Никто не застрахован от заражения ВИЧ. Любой человек в любом возрасте вне зависимости от места проживания и религиозных убеждений может заразиться. Только знания (о путях передачи и профилактике ВИЧ-инфекции) и поведение конкретного человека в «опасных» ситуациях способны защитить его от заражения. Каждый сам принимает решения и несет ответственность за свои поступки, за свою жизнь.

Островецкий районный центр гигиены и эпидемиологии, 2015 г. Т.200
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        Предупредим   СПИД
