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(методические рекомендации)
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С каждым годом возрастает интерес к туристским путешествиям. Это вызвано экономическим ростом уровня жизни народа, стремлением полнее узнать многообразные традиции местного населения, ознакомиться с историческими и природными достопримечательностями. 

Участвуя в туристских походах и путешествиях, туристы наслаждаются красотой родного края, преодолевают естественные препятствия, воспитывают в себе силу воли, настойчивость, вырабатывают чувство коллективизма, организованность. Туризм интересен большим разнообразием его форм и видов. Начало развития организованного туризма положили прогулки по ближайшим окрестностям с познавательными целями. С точки зрения физического воспитания наибольшее значение в туризме имеет разнообразная двигательная деятельность в естественных природных условиях. 

Предлагая туристские маршруты по ландшафному  заказнику Сарочанские озера, нельзя не использовать один из самых популярных туристских маршрутов Беларуси по  рекам Нарочь и Вилия, которые протекают по территории заказника.

Этот излюбленный туристами-водниками маршрут начинается с Нарочанского края. 

Общая характеристика маршрута

Маршрут проходит по одному из красивейших уголков нашей страны. Начинаясь в окрестностях г. Мяделя, он проводит нас по просторам крупнейших озер Нарочанской группы. Кристально чистым потоком река Нарочь медленно петляет среди заболоченных лугов, входя в лес вдруг оживает, подмывая обрывами холмы с сосновым лесом и закипая на валунах и перекатах, а затем лениво успокаивается в излучинах размеренной Вилии. В ненастную погоду, чтобы уменьшить риск при прохождении озер или при ограниченном времени, начать маршрут лучше от автомобильного моста в р-не д. Черемшицы, его длина в этом случае составит 75 км до впадения в реку Вилия. Эти маршруты идеально подходят для всех любителей водных путешествий, а также групп с детьми.

ПО НАРОЧАНКЕ И ВИЛИИ
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Рекомендуемые маршруты:

оз. Баторино – оз.Мядель – оз.Нарочь – р.Нарочь – р.Вилия - д. Михалишки, 180 км (6-8 дней),

оз. Нарочь (тургостиница «Нарочь» или «Нарочанка») - р.Нарочь – р.Вилия – д.Михалишки, 167 км (5-7 дней).

Техническое описание.

До автомобильного моста на трассе Р60 можно добраться автобусом Минск - Нарочь, следующем через п/л «Зубренок». До оз. Баторино - автобусом Минск - Мядель. Точка старта находится на юго-западной окраине озера Баторино (р-н д. Шиковичи), максимально приближенной к трассе Вилейка - Мядель. В бору можно собраться, перекусить и при необходимости заночевать. Озеро небольшое, площадью всего 6,25 км². Его средняя глубина составляет 2,4 м. Берега густо поросли камышом и тростником. Вдоль левого берега приближаемся к автомобильному мосту с памятным знаком «Мядель 1324 г.», за ним около 1,5 км тянется протока. Берега ее топкие, а в русле можно наткнуться на рыбацкие заколы (вбитые в дно трубы, доски, бревна и т.п.). За тростниковыми воротами открывается вид на озеро Мястро. Оно побольше: его площадь составляет 13,1 км2, а средняя глубина - 11,3 м. Слева оживляет взор живописный моренный холм. Количество рыбаков говорит само за себя. Все озера маршрута богаты рыбой: в них водятся плотва, щука, окунь, угорь, налим, сом, лещ и др. Пересекать водоем (3,5 км) нужно строго в западном направлении, ориентиром может служить граница хвойного и лиственного леса на горизонте. Там находятся узкая и короткая протока (Скема - самая короткая река в Беларуси) с хорошо выраженным течением, гидрологический пост и автомобильный мост, за которым начинается самое большое озеро в Беларуси - Нарочь. Его площадь составляет 79,6 км2, а наибольшая глубина достигает почти 25 метров – Гатовичские ямы, средняя глубина - 8,9 м. Нарочь очаровывает своей прозрачной водой. В солнечный день можно бесконечно любоваться рельефом и растительностью дна, на фоне которого резвятся стаи рыб. До истока реки нужно проплыть 6,5 км. Следует взять направление на выступающий слева мыс. За ним, в конце участка соснового леса, есть оборудованная стоянка с беседкой и кострищем, где можно передохнуть. 

Пройдено 14 км.

Далее, в двух-трех минутах хода, среди зарослей высокого тростника находится исток реки Нарочанки. Будьте внимательны, его можно пропустить, не заметив. Первые 7,5 км по реке до автомобильного моста на трассе Р60 предстоит плыть преимущественно среди камыша и заболоченных кустистых берегов. Через каждые 400-500 метров стоят рыбацкие заколы. Мест с твердым берегом почти нет. Ширина реки составляет 8-12 метров. На 7-м км справа покажется д. Черемшицы и гидрологический пост. Многие туристы начинают маршрут от автомобильного моста на трассе Минск - Нарочь. При этом путь становится короче на 22 км, а острота ощущений снижается как минимум вдвое. Рядом, на правом берегу высотой около метра, есть неважная стоянка в районе разрушенного моста. Если маршрут начат вечером, ночевать нужно здесь. В 150 метрах от реки находится кладбище, где похоронено 800 солдат, погибших в одном из крупнейших сражений I мировой войны - Нарочанской операции. 

Следующий участок до д. Слобода по протяженности составит 12,5 км. Река течет по заболоченной пойме. Вскоре русло делится на два рукава. Левый рукав - это канал, пойдя по нему, можно сэкономить 5 - 7 минут. После ЛЭП ширина реки уменьшается до 6-7 метров. По-прежнему много заколов, диву даешься, как в нерест рыба может проплыть через такое количество препятствий. С двух сторон на расстоянии 20-30 метров от берега тянется хвойный и смешанный лес, на протяжении километра можно подобрать хорошее место для стоянки. 

Пройдено 32 км за 3 ч. 55 мин. 
За мостом в д. Слобода - мелкий перекат, проходимый в любую воду. Через 3 км за вторым каналом, справа (на картах урез 154), есть отличное место с полосой сосняка и невысоким обрывом. В летний день хорошо устроить здесь (в 38 км от начала маршрута) первую ночевку. Похожее место встретится посредине следующего четырехкилометрового участка до д. Ижи. Километром ниже - устье р. Узлянка, слева тянется хвойный лес. Далее река петляет среди голых берегов, к которым иногда подходит смешанный или еловый лес. За мостом в д. Королевцы, после ЛЭП слева, находится живописный островок стройного сосняка на невысоком обрыве. Красивые места начинаются примерно за 1,5 км до устья р. Спяглица. Справа на 6-метровых обрывах растет сосновый и еловый лес с примесью березы. Здесь можно найти отличное место для ночевки. Летом Нарочанский край чрезвычайно богат ягодами, здесь находятся огромные черничники, брусничники, клюквенники, а ближе к осени полно грибов. 

Пройдено 62 км (30 км за 3 ч. 35 мин.)
В районе д. Нарочь проплывем сваи, затем - под полуразрушенным деревянным и вскоре под автомобильным мостом. До д. Елажичи остается 17 км. Берега высокие, сухие, скорость течения около 0,8 км/час. Проплывем под подвесными мостами: на 6-м км - в д. Касичи, на 12-м км - в д. Принта, на 14-м км - в д. Вайдены. В д. Принта можно размяться у громадного старого дуба. Хвойный лес слева тянется около 2 км от д. Принты. В Елажичах, за мостом на сваях, может быть завал, проход вдоль левого берега. В районе д. Ручицы русло делится на два рукава. Левый длиннее. Проплывем под ЛЭП и подвесным мостом, следуя по меандре. Через 1,5 км появится д. Красница. Здесь берега становятся выше. В километре от деревни река разворачивается на 180 градусов, образуя на левом берегу обрыв высотой 8-10 метров со стройными соснами. Это излюбленное место туристов, летом здесь встречается по нескольку групп. На правом берегу оборудована стационарная стоянка с баней. Удобный привал легко подобрать вплоть до самого устья. 

Пройдено 88 км (26 км за 2 ч. 50 мин.)

Последний километр перед устьем очень красив, особенно в межень. Река течет в каньоне, на берегах которого растет высокий хвойный лес, вода бурлит на огромных валунах, сквозь прозрачную толщу ее играет разноцветное дно. 

По Вилии

Ширина Вилии при впадении Нарочанки 70 метров, в русле встречаются острова. До устья Уши 4 км, на берегах сосновый лес. Скорость течения чуть больше 1,5 км/час. За Ушой проплывем под ЛЭП, а еще через 20 мин. - под второй. На левом берегу виднеется пляж с «грибочками». Здесь можно заканчивать маршрут. Отсюда до ж/д станции и деревни Залесье 1,5 км. Знаменита она тем, что в ней с 1802 г. проживал в своем поместье композитор Михал Клеофас Огиньский. Здесь же он написал известный полонез «Прощание с Родиной». Усадьба является памятником дворцово-парковой архитектуры. Сохранились одноэтажный каменный дворец с оранжереей, парк с водоемом и мельницей, мосты, часовня. Поместье реставрируется. Находится оно в километре от ж/д станции. Дизелем вы доберетесь до г. Молодечно. 

До моста на трассе Сморгонь - Вилейка 17 км. На 25-й минуте слева откроется вход в озеро Белое. Заночевать можно на южном лесистом берегу. Озеро образовалось на месте карьера силикатного завода. В выходные дни его посещает большое количество рыбаков. От ЛЭП, проходящей в районе озера, до высокого обрывистого левого берега за Клиденятами 40 минут ходу. Здесь неплохое место для лагеря с видом на бескрайнюю долину реки. 

Пройдено 112 км (24 км за 2 ч. 45 мин.)
Также хорошее место для стоянки находится в 600 метрах перед мостом на шоссе Р63 на правом лесистом берегу. Лес тянется и за мостом слева на двухметровом обрывистом берегу в течение 15 минут до д. Войниденяты. Следующие 11 км (до д. Марковцы) Вилия петляет среди сырых заливных лугов. Передохнуть можно в получасе хода от д. Рыбаки, там, перед ЛЭП, слева, выходит сосняк на обрывистом метровом берегу. Далее к луговой растительности добавляется кустарник. Между д. Данюшево и д. Марковцы натянут трос переправы. Затем берега повышаются и покрываются хвойным лесом с примесью дуба. Нередко из береговых склонов бьют ключи. За 2 км до д. Пильцы встретится несколько каменистых перекатов. В Жодишках, на правом берегу, виднеется усадьба, памятник усадебно-парковой архитектуры. Под усадебный дом приспособлен бывший иезуитский монастырь (17 век). В настоящее время на территории усадьбы располагается психиатрическая больница. Перед мостом расположен памятник архитектуры ренессанса – жодишковский Кальвинский сбор (1612 г.), с 19 века известен как Троицкий костел. Под мостом остатки старого моста, сваи. В Жодишках можно сняться автобусом, который доставит вас в Сморгонь. Хорошее место есть в 10 минутах за мостом, справа, покажутся стены пионерлагеря, а за поворотом, на левом берегу, - небольшой пляжик, оборудованная стоянка, огромная поляна и родник. За следующим поворотом два каменистых перекатика. За ними слева сквозь прибрежную растительность просматривается альпинистская трасса. Ширина реки 50-60 метров. 

Пройдено 138 км (26 км за 3 ч. 10 мин.)

Далее практически до устья Страчи по берегу тянется лес, и место для лагеря подобрать несложно. Скорость течения возрастает до 3 км/час. Ширина реки увеличивается до 80 метров. На 15-й минуте пройдем опоры разрушенного во время 1-й мировой войны моста. За д. Мель, на 50-й минуте, увидим слева на берегу родник «Богиня». Еще через 50 минут осторожно пройдем между торчащими сваями моста в Нестанишках, а через 1 час 10 минут вольется р. Ошмянка. 10 минут осталось до д. Маркуны. Если планируется ночевка, неплохо сделать ее на правом берегу с сосняком, пройдя деревню, за первым поворотом реки. Через 20 минут пройдем справа устье Страчи. От него до автомобильного моста в Михалишках 2,5 км.  Удобные места для стоянок на правом берегу за мостом, где необходимо оборудовать стоянки. Сюда можно подъехать на  транспорте для транспортировки байдарок. Здесь же можно сделать базовый лагерь для путешествий по детальному ознакомлению с Сарочанским заказником.  На левом берегу, у моста, костел, основанный в 1622 году Яном Бжастовским. В деревне есть почта, магазин, столовая, автобусная остановка. 

Пройдено 180 км (42 км за 3 ч. 40 мин. )

Километраж маршрута:

0,0
ЮЗ оз. Баторино

2,5
мост, трасса М9

2,5

4,0
оз. Мястро

          1,5

7,5
оз. Нарочь

          3,5

14,0
исток р. Нарочанка
6,5

21,5
мост, трасса Р60

8,5

35,0
мост д. Слобода

13,5

42,0
мост д. Ижа

7,0

43,0
устье р. Узлянка

1,0

46,5
мост д. Королевцы
3,5

62,5
мост д. Нарочь

16,0

67,5
мост д. Косичи

5,0

73,5
д. Принта

          6,0

75,0
мост д. Войдени

1,5

79,5
мост д. Елажичи

4,5

88,0
устье р. Нарочанка
8,5

92,5
устье р. Уши

4,5

112,0
мост шоссе А246

19,5

124,0
д. Данюшево

12,0

136,0
д. Жодишки

12,0

163,0
д. Нестанишки

27,0

173,0
устье р. Ошмянка 
10,0

180,0
д. Михалишки

7,0

       В Михалишках  по улице Кирова, 7 располагается администрация  Сарочанского ландшафного заказника. Здесь можно получить информацию о Сарочанских озерах и оборудованных стоянках. Сотрудники помогут вам с разрешением на нахождение в погранзоне. Отсюда начнем наше путешествие по заказнику на велосипедах, как наиболее удобном виде передвижения.

Для туристов предлагается следующий маршрут: д.Михалищки –д.Ольховка – дуб-патриарх –– хутор В.Черного – д.Клющаны –  д.Спонды  - оз.Кайминское  – д.Михалишки.

Маршрут «Сарочанское ожерелье» комплексно сочетает в себе природные особенности края и его культурно-историческое наследие.  Край Сарочанских озер богат своими традициями, что дает возможность сделать маршрут разнообразным и интересным.

         Поселок Михалишки - это поселение первоначально называлось Велея, поскольку расположено оно на реке Вилия. Затем поселение сменило свое название на Михалишки, по фамилии владельцев Михальских. В 1653г. Кристофером Пенсом, известным виленским архитектором, бельгийцем происхождению,  было завершено строительство костела св. Михаила. Костел своим суровым внешним обликом напоминает скорее средневековую крепость, нежели храм. Костел Святого Михаила Архангела – памятник архитектуры раннего барокко. 
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        От Михалишек по живописной  лесной дороге движемся в юго-восточном направлении по берегу Вилии. Через 3,5 в Вилию впадает правый приток  - река Страча, одна из самых бурных рек в Беларуси. Дальше движемся по той же лесной дороге, но уже по берегу реки Страча. Еще через 3 км дорога приводит нас в д.Ольховка.  Ольховка  известна своей картонной фабрикой, которая была построена в 1934 году. Для обеспечения фабрики электричеством возвели дамбу на реке Страча и соорудили гидроэлектростанцию  - Яновскую ГЭС.  Яновское водохранилище - место отдыха с обустроенными пляжами и лодочной станцией. В поселке Ольховка проживает 700 человек, 309 из них работают на фабрике. Рекомендуем посетить фабрику и посмотреть одну из немногих работающих в стране гидроэлектростанций.

          На живописном берегу Яновского водохранилища устроим обед.

         Дальше движемся на северо-восток по лесной дороге вдоль берега реки. Преодолев 6 км, попадаем в небольшую деревню Мал.Страча. До середины 90-х годов в деревне успешно работал кирпичный завод. Сейчас от него остались впечатляющие развалины. Привал можно сделать на озере Губеза. На берегу  - уютная стоянка и причал, с которого удобно купаться. 

        Из д. Мал.Страча двигаемся по дороге до д.Воробьи (1,5 км). Здесь поворачиваем на юг и делаем радиальный выход к дубу-патриарху, которому более 500 лет. Дуб-великан в обхвате почти 7 метров, размах кроны – 33 метра, высота  - 27 метров. Время его не пощадило. 5 лет назад ураган отломал  треть ствола, но даже в таком виде он производит впечатление. Располагается он возле хутора Ковалевщизна.

        Сфотографировавшись на память возле патриарха. возвращаемся на нашу дорогу и  по ней выезжаем на трассу Р 45 – Полоцк – Вильнюс. Трасса достаточно оживленная, необходимо соблюдать меры безопасности и правила дорожного движения.

       Проехав по трассе 1 км, сворачиваем на север. Рекомендуем остановиться возле моста и сделать пешеходный радиальный выход к развалинам мельницы, которая располагалась в 500 м выше по течению.

       От трассы через 1 км попадаем в д. Бол.Страча. За школой поворачиваем направо к д.Страчанка. Через 4,5 км т-образный перекресток. На нем поворачиваем налево, на северо-запад. По гравийной дороге едем через д.Бол.Столпеняты до д.Жукойни Желядские. (7 км)  Дальше двигаемся по проселочной дороге в том же направлении через деревни Гудали, Пилимы до деревни Кисели. Возле деревни среди пригорков, покрытых кустарником, уютно расположились хутора (5 км). В одном из них живет уникальный краевед Владимир Черный. Он собрал великолепную коллекцию местных этнографических экспонатов. Его богатая и разнообразная коллекция помогает явно представить исторические картинки жизни в Островецком районе. Завораживают эмоциональные рассказы хозяина о приключениях, связанных с  вещами,  родственниками, соседями.

      Гостей хозяин угощает ароматным чаем и душистым медом со своей пасеки.

      Как ни тяжело расстаться с гостеприимным хозяином, но маршрут на этом не заканчивается. Дальше двигаемся в том же направлении по проселочной дороге до д.Клющаны (3.5 км).

      В 18 веке деревня и рядом расположенное поместье принадлежало Корсакам. Они в 1786 году заложили  деревянный храм святого Иохима, прямоугольный в плане с пятигранной алтарной апсидой. Главный фасад заканчивается треугольным фронтоном и четырехсторонними башнями с высокими шатрами. Сейчас действующий костел  – памятник деревянного зодчества с элементами неоготики. 

       Поместье магнатов в окрестностях Клющан  не сохранилось, но каплицу- усыпальницу, построенную Сволькенами в 1840 среди леса можно посмотреть.

       Ознакомившись с Клющанами и окрестностями, поворачиваем на юго-восток и по гравийной дороге едем до д.Спонды (8 км). Здесь в местной школе разместился   интересный краеведческий музей, где собраны материалы об истории и людях этих мест. От школы начинается учебно-экологическая тропа по Сарочанским озерам. Она оборудована 6 стоянками для изучения и проведения занятий. Станции оборудованы информационными щитами. Наш путь совпадает с тропой. Мы поворачиваем на юго-запад и по гравийной дороге через 3 км попадаем на озеро Кайминское. На подъезде к озеру оборудована стоянка для транспорта, туалет, мусоросборник. На самом озере бивачные поляны оборудованы беседками для отдыха, столами, скамейками, кострищами, причалами, площадками для палаток, оборудован пляж, сцена для театральных выступлений. Здесь удобно остановиться на ночлег и, если позволяет время, на дневку. Не случайно это место выбрано для проведения праздника «Купаловские каникулы».

           Отдохнув на озере, по кладке между озерами Кайменское и Золовское направляемся в южном направлении. По лесным дорогам через деревню Бол.Туровье выезжаем на дорогу (4 км) ведущую в д.Камелишки, на ней поворачиваем налево (юго-восток) и через 3 км возвращаемся на трассу  Р 45, которая приведет нас к Михалишкам (6 км).

          Маршрут закончен, можно возвращаться домой или, опять сев в байдарки, сплавляться до Вильнюса или Каунаса. Пересекая границу нашей страны, Вилия  меняет  свое  название: литовцы называют ее Нярисом. 

        Километраж маршрута:

Д.Михалишки – р.Страча – 3 км

Р.Страча – д.Ольховка – 3 км

Д.Ольховка – д. Воробьи – 7 км

Радиальный выход к дубу – 3 км

Д.Воробьи – д.Бол.Страча – 4 км

Д.Бол.Страча – хутор Черного – 16 км

Хутор – д.Клющаны – 3 км

д.Клющаны – д.Спонды – 8 км

д.Спонды – оз.Кайменское – 3 км

оз.Кайменское – д.Михалишки – 13 км

Общий километраж – 63 км

          Мы описали  два маршрута из множества возможных по Сарочанскому заказнику. С развитием туризма и инфраструктуры  с каждым годом их будет становиться все больше. Очень перспективен для этого региона агротуризм, который здесь тоже начинает развиваться. С развитием агротуризма популярными станут конные маршруты, как верхом, так и на пролетках. Интересен также водный туризм -  кроме приведенного популярного маршрута по Нарочи и Вилии, в полноводье привлекательна р.Страча и ожерелье соединяющихся  между собой двенадцати Сарочанских озер. 

         Чтобы маршруты работали, их необходимо готовить. Что-то уже сделано, но предстоит сделать гораздо больше. Далее мы приводим рекомендации по оборудованию и благоустройству туристских маршрутов.

        В начале ХХ века американский лесничий Бентон Маккей предложил создать нечто вроде «заповедника для пешеходов» - проложить тропу по Аппалачскому хребту. К 1922 году пешеходная тропа через все Аппалачи была готова, длина ее составила 3300 км. И сразу же она стала любимым местом отдыха и общения с природой для многих американцев.

Впоследствии подобные тропы стали возникать не только в национальных парках Америки, но и в других странах мира: Канаде, Франции, Великобритании, Швеции, Японии и др. Они были сложные и простые, длинные и короткие  - в зависимости от условий, местности и поставленных задач.

В России первая тропа была оборудована еще до революции  - в 1916 году, в Крыму возле Судака. Ее называют Голицынской, так как строилась она по указанию князя Л.С. Голицына. Пешеходная тропа была вырублена в скале, так что посетитель может ознакомиться с многими природными объектами исключительной красоты.

Большой популярностью туристские тропы пользовались в странах соцлагеря и Советского Союза. Уровень культуры туризма характеризовался количеством оборудованных туристских маршрутов.

Важное место в туристской работе занимает организация походов выходного дня. Их необходимо проводить в течение всего года. Летом пешком, на велосипедах, байдарках, лодках, катамаранах, зимой на лыжах или пешком. Походы выходного дня общедоступны, не требуют специальной тренировки, снаряжения и больших затрат. Эти походы являются хорошим средством оздоровления, закалки организма, служат прекрасной тренировкой к длительным путешествиям, позволяют расширить кругозор.

Неоценимую помощь в развитии активного познавательного туризма для туристских организаций, здравниц, агроусадьб может оказать оборудование маршрутов, как сезонных, так и круглогодичных, для различных видов путешествий, прогулок и экскурсий.

Типы туристских маршрутов

Туристские маршруты можно классифицировать по способам передвижения – пешеходные, водные, лыжные, велосипедные, конные, автомобильные; по видам – линейные, кольцевые, радиальные; по трудности прохождения, а также по длине маршрута и продолжительности  прохождения.

Однако основным критерием классификации маршрутов следует считать их назначение: прогулочно-познавательные, познавательно-туристские, учебно-экологические, экскурсионные. Каждый тип имеет свою специфику.

Прогулочно-познавательные маршруты «выходного дня» имеют протяженность 4 – 10 км. Они пролегает преимущественно на природе, обычно вблизи городов, туристско-оздоровительных баз, санаторных комплексов, агроусадьб. Отдыхающих объединяют в группы, и под руководством экскурсовода или с путеводителем за 3 – 4 часа они проходят весь маршрут, знакомясь с природой, памятниками истории и культуры. Такие маршруты могут быть как летние с различными способами передвижения, так и зимние. Зимние прогулки на лыжах пользуются большой популярностью у жителей городов и отдыхающих. В отличие от летнего, зимний маршрут может иметь несколько иную трассу. При выборе основными факторами является удобство для лыжных прогулок, наличие различных природных и историко-культурных объектов, удобных для осмотра в зимнее время. Необходимо также учесть большую скорость по лыжне в сравнении с летней тропой: на лыжах скорость передвижения больше, да и рассказ экскурсовода короче зимой – ведь недолго и замерзнуть.

Познавательно-туристские маршруты. Их протяженность может колебаться от нескольких десятков до сотен километров. Мы вспоминали Аппалачскую тропу в 3300 километров. В Беларуси долгое время работал водный маршрут от Нарочи до Вильнюса, более 200 километров с оборудованными стоянками. Маршруты такого типа чаще прокладываются в зонах активного отдыха с малой плотностью населения, а также между туристскими комплексами, приютами. Удобно будет проложить маршрут между агроусадьбами. Наибольшей популярностью пользуются маршруты «выходного дня» средней протяженностью 20 – 30 км с местом для ночлега в полевых условиях или на приюте, усадьбе.

Такая форма отдыха очень популярна в мире. Всемирная ассоциация активных видов туризма объединяет более 40 стран и насчитывает миллионы членов. Основной принцип ее членов  - прохождение маршрута пешком, на велосипеде, сплавляясь по воде в течение дня, и ночлег на туристской базе. Выезжать к начальной точке маршрута могут за 100 км и дальше с гидом или по карте с путеводителем, совершают путешествия группами и в одиночку. Как правило, базы отдыха в своих окрестностях имеют десятки оборудованных маршрутов, по которым путешествую туристы. В Беларуси к такой форме организации туризма больше всего подготовлены туристско-оздоровительные комплексы и гостиницы Федерации профсоюзов, расположенные в красивых природных местах.

Учебно-экологические маршруты. Это специализированные тропы на природе с целью обучения. Их протяженность редко превышает более 2 км из расчета проведения учебных экскурсий до 3 часов. Эти маршруты рассчитаны на посещение их учащимися различных учебных заведений. Интересны они и для посещения отдыхающими. Движение по маршруту организованно преимущественно под руководством педагогов или экскурсоводов. Можно и самостоятельно посетить маршрут, ориентируясь по маркировке и информационным щитам. Желающих посещать маршрут индивидуально необходимо снабжать буклетами и путеводителями. Наиболее совершенным вариантом учебного экологического маршрута является сочетание с учебным кабинетом природы или, как в Березинском биосферном заповеднике, с музеем природы. Там же находятся вольеры с дикими животными, которых невозможно встретить на экологическом маршруте. Такое сочетание позволяет получить комплексную информацию, труднодоступную для наблюдения на коротком маршруте. 

Наиболее популярный маршрут такого типа, но не учебный, а экологический, в заказнике «Голубые озера» «Национального парка «Нарочанский». По экологической тропе только экскурсоводами Национального парка за сезон проведено 55 экскурсий, в которых приняло участие 2050 человек. Кроме организованных экскурсий,  индивидуально прошли по тропе еще более 1500  человек. Экологическая тропа по «Голубым озерам» хорошо подготовлена: оборудована схемами, указателями, информационными щитами, построены обзорные площадки, установлены скамейки для отдыха, оборудованы бивачные поляны, пляжи, места для сбора мусора, установлены туалеты, тропа украшена  резными фигурами зверей и т.п. За тропой постоянно следят работники лесного хозяйства, убирают мусор, осуществляют текущий ремонт. Эту тропу можно назвать образцовой. Однако на ней отсутствует маркировка, что мешает индивидуальным посетителям тропы уверенно чувствовать себя в лесу.

Все перечисленные выше маршруты в идеале должны не только соответствовать природным и социально-экономическим условиям данного места, но и могут находиться в пределах одной территории. Любая рекреационная территория может быть представлена для посетителей сетевой конструкцией разнообразных маршрутов. Общую их схему надо показать на входе, а на местности разные маршруты должны отличаться один от другого разным оформлением и разного цвета маркировкой.
Задачи, решаемые туристским маршрутом
Основная задача маршрута – помочь туристам с наименьшими затруднениями совершить поход или учебную экскурсию. Маршрут способствует обеспечению безопасности туристов, усилению охраны природы, укреплению дисциплины и организованности на маршруте. Трасса маршрута прокладывается с учетом осмотра наиболее интересных, содержательных, памятных мест, связанных с жизнью и деятельностью выдающихся людей, историко-культурных и природных объектов. Маршрут «подсказывает» порядок осмотра достопримечательностей, места, откуда открываются наиболее интересные панорамы, акцентирует внимание на уникальных природных объектах. Совершая радиальные выходы, двигаясь по маркированной трассе, туристы могут изучить и те объекты, которые, находясь в стороне от тропы, остаются недосягаемыми на маршруте, не имеющем маркировки.

Туристский маршрут дает возможность учитывать возрастные особенности туристов, избежать ненужных перегрузок, позволяет с учетом здоровья и туристской подготовки избирать маршруты различной продолжительности и сложности.

Даже в условиях неблагоприятной метеорологической обстановки, а также при недостаточной подготовке руководителя группы, путевые знаки позволяют туристам продолжать движение по маршруту, не дают сбиться с пути и выйти на опасные участки.

Определяя объекты осмотра, места привалов и ночлегов, маршрут практически задает не только направление, но и темп передвижения, диктует режим дня, продолжительность переходов.

Маршрут обеспечивает усиление охраны природы. Главная задача природоохранного благоустройства туристских маршрутов – приведение в логическое соответствие природных возможностей окружающей среды и социально оправданных потребностей туристов. При этом имеющаяся несбалансированность указанных возможностей и потребностей должна исправляться не только регламентацией деятельности туристов, а созданием надлежащих условий, в том числе и путем охраны, поддержания и обогащения природного окружения, и создания дополнительных бытовых, культурно-познавательных, оздоровительных и иных ценностей на маршруте. Это происходит в результате того, что маршрут концентрирует людей на дорожной и тропиночной сети, на готовых лагерных и костровых площадках, заранее подготовленных к посещению туристами.

Наличие в туристской зоне маркированных маршрутов является показателем уровня развития туризма, проявлением заботы об охране природных богатств и исторических ценностей. Маркированные туристские маршруты могут служить своеобразной «азбукой» для тех, кто начинает заниматься туризмом, но не знает района путешествия, не имеет навыка самостоятельного пользования компасом и картой, а также при отсутствии картографического материала. Эти маршруты могут быть хорошим подспорьем и для опытного путешественника.

Социологические опросы, да и опыт показывают, что в последние годы изменилось отношение к благоустройству мест отдыха, усиливается стремление к большей его организованности. Это отражает не только тягу к комфорту, но и осознание людьми того факта, что массовый отдых на неблагоустроенных территориях приводит к нежелательным последствиям для природы.

Принятый в прошлом году декрет по охране природы жестко регламентирует поведение отдыхающих, запрещая разводить костры на необорудованных площадках, разбивать биваки в неположенных местах, припарковывать машины в зеленой зоне и др. Поэтому оборудование туристских маршрутов на данный момент весьма актуально, и необходимо объединять усилия всех заинтересованных организаций.

Туристским учреждениям, организациям, агроусадьбам – инициаторам благоустройства маршрутов – необходимо учитывать, что успех по созданию маршрутов во многом будет зависеть от внимания и поддержки со стороны других организаций – землепользователей. Более того, возможность работ по благоустройству маршрутов реальна лишь при кооперации различных ведомств и учреждений: туристских, лесоустроительных, природоохранных, сельскохозяйственных. Обладая материальными средствами, техникой, рабочей силой, опытом соответствующих работ, они при объединении своих усилий способны за короткий срок преобразить рекреационный ландшафт.

Наиболее эффективная форма закрепления территорий за туристскими организациями или иными инициативными группами – долгосрочная аренда. Закрепление участков территорий лесного фонда во временное пользование необходимо оформлять заключением договоров с дирекцией собственника. Для лучшего решения вопросов, связанных с благоустройством маршрутов, целесообразно создавать межведомственные комиссии по контролю за правильностью использования, охраны и благоустройства мест загородного отдыха и туризма. Комиссии, состоящие из представителей архитектурного отдела, управления лесного или лесопаркового хозяйства, коммунального хозяйства, санитарно-эпидемиологической службы, местных отделений обществ охраны природы, охраны памятников истории и культуры, туристских организаций рассматривают варианты использования рекреационных районов и выдают разрешительные письма, которые служат для заключения договора на аренду участка. 

В 80-тые годы на правительственном уровне было принято постановление об оборудовании туристских маршрутов вокруг областных городов и городов областного подчинения и туристских центров. Есть необходимость повторить такой документ, так как неорганизованное освоение природы себя изжило, и в целях ее сохранения необходим переход к организованному, интенсивному туризму на благоустроенных маршрутах. Особенно это касается территорий прилегающих к водоемам, рекам. Ведь в летний период в массовом порядке используются они по-варварски. 

Требования, предъявляемые к туристскому маршруту 

и природоохранному благоустройству
Основные требования при подготовке и оборудовании туристского маршрута: функциональность, эстетичность, долговечность, экономичность, взаимная безопасность туристов и природы, информационная насыщенность, наглядность, единообразие, тактичность рекомендаций, логичность.

Функциональность – обязательное условие любого вида природоохранного благоустройства. Под функциональностью следует понимать целесообразность благоустройства лишь в тех местах, где они реально необходимы для обеспечения лучшей организации туристов на маршруте и в целях охраны природы.

Необходимо помнить, что сами по себе многие виды благоустройства не могут считаться хорошими или неудачными. Они становятся полезными только по отношению к определенным природным ресурсам и категориям туристов, для которых они представляют ценность.

Эстетичность – не менее обязательное условие благоустроительных работ. Стандартные сооружения туристских стоянок, выполненные без учета характера окружающей среды, неоправданно частое использование чуждых живой природе материалов – металла, асфальта, цемента, злоупотребление резкими сочетаниями красок, форм, безвкусица планировки – все это значительно снижает их ценность. Наибольшей привлекательностью для туристов обладают те формы благоустройства, которые не контрастируют с ландшафтом, не нарушают его гармонии, а органически сливаются с окружающей природой без конкуренции с ее естественной красотой.

Долговечность – весьма специфичное требование благоустройства. Это связано с тем, что благоустройство маршрутов для многих организаторов связывается с чем-то второстепенным, временным, ежегодно возобновляемым. Поэтому ему порой не уделяют серьезного внимания и вкладывают лишь те силы и средства, которые позволяют обеспечить работу маршрута на один сезон. Также это связано с определенной «беcхозностью» маршрутов, невозможностью постоянного контроля за соблюдением туристами правил поведения на природе и, в частности, бережного и аккуратного отношения к благоустройству специально оборудованных для туристов мест. В результате часть элементов временного благоустройства: знаки туристской маркировки, скамьи, столы, укрытия на бивачных полянах, лестницы на ступеньках и т.п. подвергаются повреждениям или полностью разрушаются. Для повышения надежности рекомендуется использовать трудно разрушаемые под влиянием климатических условий или неправильных действий человека материалы (естественный камень, твердые породы древесины, крупномерные срезы древесных стволов).

Экономичность – подразумевает использование несложных, дешевых конструкций, легкодоступных местных материалов, применение простых технологий, возможность строительства подсобными рабочими. Оборудование туристских маршрутов и их обслуживание должно быть экономически оправдано. 

Подготовка к оборудованию туристского маршрута

Решение об оборудовании маршрутов должно быть согласовано с полномочными органами или с администрацией землепользователя, на территории которого будет проложен маршрут.

Маркировка на разовых или временных маршрутах снимается после окончания проведения мероприятия.

Оборудование лучше начинать с разработки маршрута по картографическим материалам с визуальной проверкой на местности. Это позволит уменьшить затрату времени на его постановку.

При выборе района предпочтение отдается местности с удобными средствами передвижения. Лучше всего подыскать место, не связанное с использованием транспорта.

Маршрут нужно прокладывать так, чтобы если не полностью, то основная часть его проходила по лесу. Преимущество лесных маршрутов не нужно доказывать. Большой привал устраивается в середине маршрута, возле водоема, в котором можно набрать воды для приготовления чая, а еще лучше, когда на привале есть родники с питьевой водой.

Кроме того, необходимо добиться рационального использования туристских возможностей родного края и дать наиболее целесообразное построение маршрутов.

Как разместить маршрут? Это зависит от местности, на которой он будет оборудоваться. Вариантов много. Самый трудоемкий, когда для каждого маршрута делается отдельная маркировка и оборудование. Более простой вариант – когда на одной дистанции наносятся маркировки для разных маршрутов, но в каждом случае должен быть удобный выход к транспорту. Маршрут может быть линейным или кольцевым, но нельзя допускать, чтобы туристы шли туда и обратно по той же дороге. Такой маршрут будет скучным и утомительным.

Оборудование туристских троп

Благоустройство туристской пешеходной тропы предполагает следующие основные работы: 

· разметку, маркировку, оборудование тропы необходимыми путевыми знаками и указателями;

· расчистку и укрепление тропиночного полотна;

· сооружение искусственных переходов через различные препятствия на тропе;

· проведение комплекса природоохранных мероприятий вдоль тропы.

Уровень благоустройства тропы должен быть таким, чтобы не возникло желания сойти с нее. Ширина в зависимости от планируемой пропускной способности маршрута должна быть в пределах 0,5-1,5 м. Минимальные размеры тропы по ширине должны позволять расхождение двух человек.

Благоустраивая тропу, не следует проводить работы по ее спрямлению и сокращению. Наоборот, при возможности выбора трассы необходимо предпочитать тропы, пересекающие леса не по просекам, а по кривым линиям с разнообразными радиусами закругления, поднимающиеся на холмы и другие возвышенности.

В целях уменьшения вреда природе при выборе трасс, прокладке и благоустройстве туристской дорожно-тропиночной сети необходимо придерживаться следующих правил:

· избегать прокладки новых троп, предпочитая использовать уже имеющиеся, стихийно проложенные тропы;

· избегать прокладки маршрутов на особо сухих, пыльных и переувлажненных участках местности, легко разрушаемых почвах;

· ограждать в отдельных случаях сетками особо легко разрушаемые участки земли вдоль троп;

· не прокладывать тропы по направлением ската, что при снеготаянии и обильных осадках делает тропу желобом для стока вод и провоцирует эрозию земли.

На особо крутых участках троп, на подверженных осыпанию под тяжестью человека неустойчивых склонах, берегах рек в качестве элементов благоустройства целесообразно использовать земляные, каменные или стационарные деревянные лестницы со ступенями высотой 14 – 18 см и шириной 30 –35 см, которые могут иметь различную форму и создавать разную степень комфортности для передвижения туристов. Примером может служить деревянная лестница, которая оборудована на самой популярной экологической тропе по заказнику «Голубые озера» на спуске с обзорной точки. Деревянная лестница не только помогает туристам, но и спасает песчаный склон от эрозии. За последние 40 лет обзорная точка на Голубых озерах пережила несколько вариантов использования. В 60 годы, когда активно стал развиваться туризм, корабельные сосны, покрывавшие склон, были вырублены, чтобы не мешали любоваться красивейшим в Беларуси видом  двух озер и «Острова любви». Но над обзорной точкой нависла угроза уничтожения. Тысячи ног туристов разрыхляли песок, а ливни смывали его, образуя глубокие промоины. Спохватившись, лесники начали укреплять тропинки, засадили оголенный склон деревьями и кустарниками. Сейчас деревья опять выросли и заслонили «Остров любви», чтобы открыть вид на него, построили обзорную площадку, но не совсем удачно выбрали место, и через 2 года быстро растущие деревья опять заслонили озеро Глубелька и остров.

Чтобы туристская тропа не потеряла своего значения, не лишилась своих основных природных достопримечательностей необходимо принять меры к ее защите от хозяйственного использования. Для этого нужна письменная договоренность между всеми природопользователями в районе туристского маршрута о порядке использования туристских троп. Иначе может случиться, как было с маршрутом в районе Минского моря. Через два года функционирования маркированной тропы она была перепахана лесозащитной полосой и стала практически непроходимой для пешеходов, хотя оборудование тропы было согласовано с областным управлением, но  об этом забыли.

Выбор и подготовка бивачной поляны

Обязательное условие благоустройства биваков – постоянное местоположение основных точек скопления туристов и путей их передвижения: площадок для палаток, кострищ, мест отдыха, игровых площадок, спусков к воде и прочее. Это необходимо, прежде всего, в природоохранных целях, так как значительно уменьшает вытаптывание травяного покрова, повреждение растительности, почвы, создает условия для восстановления леса.

При достаточной территории следует планировать размещение отдельных бивачных полян не ближе, чем 150 м друг от друга и от основной дорожной сети. В условия ограничения удобных территорий этот показатель сокращается вдвое. 

Конкретное расположение бивачной поляны определяется в зависимости от местных условий, при этом обязательным условием является, с одной стороны, обеспечение сохранности природы, и, с другой стороны, создание своеобразного эффекта изолированности, иллюзии  уединенности для каждой туристкой группы.

Подготовку поляны к благоустройству рекомендуется начинать с составления ее плана. Если поляна имеет небольшую площадь, то ее центральную часть целесообразно отвести под кострище. При большей территории костер надо размещать по периферии поляны, оставляя ее центр свободным для игровой лужайки или спортивного поля. Места для палаток следует планировать между кострищем и лесом, но не на пути подноса дров. Размещение других элементов благоустройства – спусков к воде, пляжа, санитарно-гигиенических устройств и прочего – зависит от особенности местности. В любом случае размещение всех элементов должно быть гармонично увязано с пейзажем и подчинено общему замыслу проектировщиков, которые обязаны хорошо знать специфику туристского природопользования и практические задачи охраны природы в данном районе.

Места для палаток

Планирование палаточной зоны должно отвечать следующим требованиям:

· каждая поляна рассчитывается на определенное количество туристов и палаток;

· отведенные для палаток площадки находятся на расстоянии от деревьев и кустарников не менее одного метра, и между собой (для одной группы) на расстоянии двух-трех метров;

· местоположение площадок определяется уклоном местности, микрорельефом, расположением растительности, направлением господствующих ветров, освещенностью;

· площадки ориентируются «входом» на открытое пространство (центр поляны, костер) в ветровую тень;

· площадки находятся на достаточно высоком месте, вдали от болот и переувлажненного леса, что должно снизить количество насекомых и опасность быть затопленными во время дождя;

· в непосредственной близости от площадок не должны находиться сухие, подрубленные, легко валимые ветром деревья и другие, опасные для жизни и здоровья туристов объекты;

· палатки от костра должны располагаться не ближе 5 м.

Места для сидений

В качестве сидений для отдыха туристов в зависимости от местных условий следует использовать следующие конструкции:

· поставленные вертикально чурбаки круглого леса крупного диаметра (400-500 мм);

· скамьи из отдельных горизонтально лежащих стволов среднего и большого диаметра, желательно распиленных продольно или с выпиленными сегментами для удобства размещения туристов;

· стулья из поперечного среза стволов деревьев большого диаметра с прямой спинкой, выполненной из одного куска дерева;

· скамьи и кресла из изогнутых стволов деревьев большого диаметра с частично сохраненными ветвями, из пней с крупными корневыми «лапами». (Одно такое кресло из огромного можжевелового пня мы смастерили с туристами на протоке между озерами Глубля и Глубелька. Оно было очень удобное и эстетично вписывалось в бивачную поляну. К сожалению, оно было слишком красиво, и через год его не стало.);

· отдельные камни.

Общие требования к сиденьям на туристском маршруте – удобство, простота конструкции и материалов, прочность. 

Высота сидений над уровнем земли должна равняться 400-500 мм. Желательная глубина сиденья – 350-400 мм, высота спинки – 350-400 мм. По краю чурбаков и продольных распилов следует снять фаску под углом 45 градусов.

Бивачные столы
Бивачные столы должны гармонировать с сидениями, устанавливаемыми на месте туристских привалов. В зависимости от характера природной среды и наличия необходимого материала, их следует изготовлять из бревен, брусьев, отдельных коротких обрубков толстых стволов. Желательно подбирать стволы  не прямолинейные, а с художественными изгибами. Столешницами могут служить деревянные чурбаки и плахи, пиломатериалы толщиной не менее 50 мм. Размер стола зависит от предполагаемого максимального количества человек в группе. Высота стола над уровнем земли должна составлять 700-750 мм.

Кострища
Наиболее простой тип кострища на неохраняемых туристских стоянках представляет собой площадку диаметром 1,5 м и более, со снятым почвенным покровом и минерализованной полосой шириной не менее 1м, в центре которой врыт в почву на половину высоты обод от колеса грузового автомобиля. Удобно, если к ободу приварена П-образная металлическая стойка высотой 750-850 мм и длиной 1200 – 1400 мм, по которой свободно перемещаются два-три несъемных крюка для подвески туристской посуды.

В противопожарных целях необходимо любое кострище располагать не ближе 5-8 м от деревьев, смолистых пней, участков с сухим камышом, травой и других горючих предметов.

Укрытия от непогоды

Укрытия от непогоды как средство благоустройства маршрута имеют своей задачей предоставить туристам временный кров, а также сконцентрировать туристов в целях охраны природы в заранее оборудованных местах. В связи с этим при сооружении укрытий надо, с одной стороны, исходить из их функциональной роли: заслона, защищающего от дождя, ветра, солнца, с другой стороны, стараться, чтобы это укрытие было оригинальным и привлекало туристов художественной неповторимой архитектурой из природных материалов и другими качествами. 

Наиболее удачны конструкции, представляющие собой различные варианты хорошо вписывающихся в ландшафт двухскатного шалаша или четырехгранной пирамиды. Навесы следует сооружать из дерева: для каркаса строений рекомендуется использовать бревна и брусья толщиной 200 мм и более, которые желательно устанавливать на каменных или бетонных блоках, вкопанных в грунт. Для кровли надо использовать доски, дранку, кровельную щепу, хорошо смотрится тростник. По размерам и конструкции навесы должны сочетаться с другими малыми архитектурными формами и пейзажем, их высота должна быть пропорциональна высоте древостоя.

Источники воды
Источники питьевой воды на биваке необходимо благоустраивать с учетом создания удобств  для туристов, эстетики внешнего вида и требований санитарно-эпидемиологической службы. В простейшем виде -  оформление родника, ручья подводящими воду деревянными, металлическими трубами или лотками, и водозаборник с водонакопителем (отстойником).

Источник рекомендуется оградить каменным барьером или срубом, вокруг него для удобства подхода надо деревянными плахами или плоскими камнями выложить площадку, рядом желательно установить скамейки и повесить черпаки для воды.

Места для купания

Благоустройство мест купания на туристском маршруте заключается в расчистке дна водоема, берега и прибрежного участка, сооружении деревянных сходней, мостков или дорожек, ведущих с сухого участка берега через прибрежные топкие и мелководные зоны к местам, где глубина воды достигает 1-1,5 м; оборудование пляжей. 

В тех местах, где нет условий для купания в естественных водоемах, следует сооружать душевые устройства. Душевая кабинка делается из плетня или непрозрачного полиэтилена. В качестве накопительной емкости целесообразно использовать любую чистую бочковую тару, окрашенную снаружи в черный цвет. 

Места для мусора, туалеты

Места для сбора мусора на бивачной поляне следует выбирать с подветренной стороны по отношению к кострищу, местам приема пищи и палаток на расстоянии 30-50 м от них.

При отсутствии специальных ящиков-контейнеров следует рыть ямы для мусора. Их надо выкапывать достаточно глубокими  и на значительном удалении от источников воды и мест купания. По мере заполнения мусором и отходами они засыпаются слоем земли и закладываются предварительно снятым дерном.

Туалеты на туристских маршрутах целесообразно размещать в тех же местах, что и мусоросборники, но на большем расстоянии (40-60 м) от бивачной поляны. Конструкция туалета зависит от местных условий, строительного материала и массовости туристских потоков.

Наиболее целесообразно строить туалеты из дерева в виде домиков-шалашей. Тропы к туалетам должны иметь указатели, а сами туалеты достаточно замаскированы на местности растительностью и рельефом местности.

Важнейшее требование к туристским санитарно-техническим сооружениям – поддержание постоянной чистоты, что достигается регулярной уборкой в течение сезона и капитальной уборкой ( с удалением всех отходов или их полным захоронением) в конце сезона. В ином случае они из средств благоустройства, отдыха и охраны природы превратятся в источник антисанитарии и рассадник инфекции.

Спортивно-оздоровительные площадки 

Оборудование на бивачных полянах должно включать разметку выбранных участков, выравнивание их, установку ворот для игры в футбол, столбов для волейбола, бадминтона.

Используя местные материалы, рекомендуется создавать «тропу здоровья»: перекладины, бумы, брусья, шесты, тренажеры, качающиеся бревна и т.п.

Маркировка – основной элемент

оборудования туристского маршрута

Главную роль в оборудовании туристского маршрута играет маркировка. Это система специальных условных обозначений, которые наносятся на различные предметы или устанавливаются на местности для разметки рекомендуемых маршрутов похода, экскурсий.

Маркировка – один из наиболее простых и вместе с тем необходимых видов благоустройства окрестностей, туристских баз, зон массового отдыха, местных популярных туристских районов, пригородных лесов, территорий с охраняемыми природными комплексами, в близи агроусадьб.

Высокая информационность туристского маршрута обеспечивается наличием набора необходимых условных знаков, несущих достаточную смысловую нагрузку, и их умелой расстановки на маршруте. Наибольшую информационную нагрузку несут маршрутные схемы, информационные щиты, указатели маршрутов. Своевременность информации обеспечивается правильным выбором места установки знаков, их последовательностью и непрерывностью на всем протяжении маршрута.

Наглядность – обязательное условие маркировки. Туристы не должны тратить время на долгие поиски маркировки и на расшифровку ее содержания.

Единообразие маркировки позволяет туристам, однажды изучившим путевые знаки, с успехом понимать их в дальнейшем. В качестве основы для многих обозначений следует использовать элементы предупреждающих, запрещающих, предписывающих и указательных знаков.

Эстетичная маркировка, в особенности, оригинально выполненная из местных материалов, не портит естественного ландшафта и, вместе с тем, своеобразно оживляет его, снимая психологическую напряженность, которую испытывают некоторые люди, попавшие в новую для них обстановку. Маркировка полигона должна быть тактичной, достаточно нейтральной, ненавязчивой. Запрещающие и предписывающие знаки должны использоваться только в тех случаях, где необходимость их будет очевидной для туристов.

Логичность маркировки подразумевает необходимость прокладки маршрута в той местности, где имеется возможность последовательно наращивать физические нагрузки и технологическую сложность, где наиболее полным образом могут быть удовлетворены требования туристов к живописности, пейзажному разнообразию, где имеются необходимые условия для купания, игр, сбора грибов, ягод, хорошие возможности для осмотра культурно-исторических достопримечательностей, а также удобное транспортное сообщение в начальной и конечной точках маршрута.

Маркировка должна быть технологичной и экономичной. Это подразумевает нанесение знаков на местных предметах при помощи шаблонов и масляной краски, без применения дорогостоящих материалов и сложного оборудования.

Любое благоустройство маршрутов должно наглядно демонстрировать туристам образцы грамотного, культурного хозяйствования, бережного и эффективного использования природных ресурсов с пользой для человека и не в ущерб природе.

Маркировка – знак, символизирующий принадлежность конкретной точки местности к туристскому маршруту. Цель маркировки – поддерживать у туриста уверенности в правильности движения по маршруту.

При отсутствии на местности четкой тропиночной сети, необходимых ориентиров, марки могут играть роль основного, а иногда и единственного указателя.

Маршрутная марка туристского маршрута, как правило, имеет форму прямоугольника, на белом поле которого нанесена цветная полоса или квадрат. Форма марки – 180×240 мм. Ширина полосы – 60 мм. Могут быть и другие размеры, но желательно, чтобы формат марки сохранялся постоянным для данного маршрута. Цвет горизонтальной полосы сохраняется за данным маршрутом на всем его протяжении.

Цвет в основном определяется наличием краски, однако рекомендуется использовать красный, синий, желтый, зеленый.

При маркировке радиальных ответвлений от основного маршрута рекомендуется использовать двустороннюю стрелку. Она дает возможность совершить экскурсии в сторону от трассы и вернуться на основной маршрут.

Для разметки тех участков местности, где совмещаются на одной тропе два или более маршрутов (у экскурсионного объекта, на наиболее живописных и популярных тропах, вблизи пунктов подъезда и отъезда), следует использовать комбинированные марки, в которых обозначения каждого из совпадающих маршрутов различаются по цвету.

Одна из главных задач – разместить маршрутные марки так, чтобы они были заметны для туристов с как можно большего расстояния. Их, как правило, размещают на деревьях, растущих вдоль тропы, по которой проходит маршрут. Рекомендуется выбирать для этого более заметные, выделяющиеся среди других деревья, лучше всего с гладкой корой. Деревья не должны быть поражены болезнями и иметь низко расположенную крону, закрывающую ствол. Не следует наносить марки на хвойные деревья, отмеченные лесничеством для вырубки.

В населенных пунктах, вблизи сельскохозяйственных угодий марки можно ставить (получив на то разрешение) на углы зданий, межевые и квартальные столбы, заборы, ограды и т.п. При выборе мест для размещения марок следует обратить внимание на долговечность опоры; нецелесообразно ставить маркировку на временные и подлежащие сносу сооружения, на ржавые металлические опоры, на предметы, пропитанные смолой, битумом.

Частота установки марок зависит от особенностей местности. На тех участках пути, где имеется одна явно выраженная тропа, марка устанавливается реже. При пересечении основной тропы, по которой идет маршрут, второстепенными тропами марки следует размещать так, чтобы от каждого знака был виден предыдущий и последующий. В отдельных случаях марки следует ставить в 10 – 20 м после пересечения (параллельные тропы, густая дорожная сеть, лес с подлеском).

Обязательная установка марки на всех поворотах маршрута, на развилках троп, при сходе маршрута с хорошей дороги на слабо заметную тропу, а также в местах, где может возникнуть сомнение в правильности выбранного пути. Иногда есть необходимость установить две-три марки с интервалом 10 – 20 м. Такое размещение знаков необходимо для повышения внимания на сложном участке, для гарантий правильности направления движения.

Марки следует размещать только с правой стороны по ходу движения и только в порядке исключения, при отсутствии условий для нанесения марки справа, можно использовать опору с левой стороны.

Фигурные знаки, применяемые на туристском маршруте

Если марка на маршруте является основным видом разметки, то роль главного источника информации в пути принадлежит фигурным знакам. Характерной особенностью их является то, что они обобщают информацию по средствам условных изображений. Расстановка фигурных знаков зависит от наличия на маршруте тех или иных объектов или ситуаций.

Указательные знаки применяются для информирования туристов о расположении различных объектов. К ним относятся: «место привала и ночлега», «питьевая вода», «брод», «мост», «место купания», «место рыбной ловли».

Предупреждающие знаки устанавливаются на трассе, когда туристов необходимо информировать о характере препятствии и возможной опасности, призвать их к внимательности и бдительности: «опасный поворот», «извилистая трасса», «крутой спуск или подъем», «опасный лед (на лыжном маршруте)», «сложное ориентирование», «дикие животные», «опасность». Предупреждающие знаки следует устанавливать только вблизи обозначающего участка.

Запрещающие знаки налагают запрет на отдельные формы поведения туристов. Запрещение обычно связано задачами охраны природы, а также с принятыми нормами поведения. Наиболее универсальные запрещающие знаки: «Движение запрещено», «не сходить с тропы», «не шуметь», «не разводить огонь», «не трогать природные объекты», «стоянка запрещена», «переправа вброд запрещена», «использовать воду для питья запрещено», «рыбная ловля запрещена», «движение направо (налево) запрещено». Запрещающие знаки, также как и другие, могут сопровождаться табличками, уточняющими зону действия знака.

Текстовые указатели

В начале маркированной трассы рекомендуется устанавливать подробные текстовые средства путевой информации – указатели и схемы маршрутов. Указатели направлений, расстояний, информационные щиты, таблицы знаков и т.п.

Наиболее употребительный вид текстовой информации – указатель маршрута, схема.

Проставленный на маршруте километраж поможет равномерно распределить силы, подскажет скорость передвижения, время и места привала.

Хорошую разрядку дают установленные на маршруте плакаты, подбадривающие туристов. Например, на отметке 5 км – «Не пройденного пути не мерь!», на 10 км – «Здоровье – всему голова», на 15-м – «Дорога становится короче в пути». На 20-м – «Не страшись идти медленно, страшись стоять» или «Дорогу осилит идущий», на 25-м – «Путь идущего всегда сокращается».

Технология маркировки на туристском маршруте
Практическая деятельность по маркировке туристского маршрута включает в себя следующие виды работ: предварительная разметка маршрутов, подготовка опор к нанесению знаков маркировки, нанесение знаков маркировки, установка искусственных опор.

Предварительная разметка имеет целью выбор местных предметов на трассе маршрута для последующего нанесения на них маркировочных знаков. Итогом этой работы должна быть разметка мелом выбранных опор. При наличии крупномасштабной карты на ней отмечается местонахождение знаков.

Подготовка опор к нанесению маркировочных знаков заключается в обработке поверхностей опор, очистки деревьев от мешающих веток. Для удаления веток (с ведома лесной охраны) рекомендуется применять пилы – ножовки, топоры.

В местах, предназначенных для установки марок, стволы деревьев тщательно очищаются с помощью тряпки. 

Деревья с шелушащейся неровной корой – с помощью двуручного драночного ножа. Очистку коры деревьев нужно проводить с большой осторожностью, не повреждая нижний влагонесущий слой.

Организация работы маркировочной группы
Сперва делается предварительная разметка маршрута, затем проводится подготовка опор (включая и грунтовку), и, наконец, установка маркировочных знаков за два-три прихода.

Впереди группы идет опытный турист, хорошо знающий маршрут. Он определяет конкретные точки для установки знаков и отмечает их мелом. Второй участник группы с помощью инструмента очищает по формату знака поверхность и обрезает мешающие ветки. Третий и четвертый несут трафарет и краску. Они производят грунтовку и приводят в порядок место работы (собирают мусор, убирают растворителем капли краски). Через день-два они вторично идут по маршруту и наносят свежие символы и знаки.

В качестве ориентировочной нормы работы для такой группы может быть принята маркировка за день маршрута длиной в 5-12 км. Применение велосипедов значительно увеличивает объем производимых работ, уменьшает затрачиваемые усилия.

Работа по оборудованию маршрута не завершается нанесением маркировки, оборудовании бивачных полян, обзорных точек. Во-первых, периодически будет возникать необходимость в доработке маршрутов, изменения и отмене устаревших. Во-вторых, маршруты нуждаются в периодическом контроле за состоянием и их восстановлением.

Популярность туристского маршрута будет зависеть от различных форм и прежде всего от уровня оборудования и природной привлекательности, а также проводимой рекламы.

Примерный перечень
основных работ по благоустройству туристских маршрутов

1. Разметка маршрута.

2. Маркировка маршрута с установкой указательных, предупредительных, запрещающих знаков.

3. Уборка мусора.

4. Расчистка от зарослей, лесных завалов, камней.

5. Расширение, улучшение профиля троп. 

6. Подсыпка грунта, углубление, укрепление троп на крутых участках.

7. Устройство водоотводных канав, простейших кюветов, дренаж троп подручными средствами.

8. Устройство кладок, мостков, простейших переправ.

9. Оборудование троп на спусках и подъемах ступенями, лестницами, страховочными перилами.

10. Укрепление троп с использованием естественного камня и других и других подручных материалов.

11. Оборудование мест кратковременного отдыха вдоль троп.

12. Расстановка вдоль маршрута элементов путевой информации, указателей, схем.

13. Установка лесной скульптуры, деревянных, каменных композиций.

14. Создание природоохранных экспозиций, «полян сказок» и пр.

15. Оборудование учебных природоохранных и природопознавательных троп.

16. Устройство видовых, обзорных, панорамных площадок, вышек для наблюдения за дикими животными.

17. Обозначение биваков и первичная разметка мест для кострища, палаток, хозяйственно-бытовых и других нужд.

18. Подготовка площадок для палаток.

19. Устройство помостов для размещения палаток.

20. Устройство стационарных кострищ с противопожарным оборудованием.

21. Оборудование мест для распилки и колки дров.

22. Оборудование мест для хранения дров.

23. Установка простейших сидений и столов, комплектов лесной мебели.

24. Установка навесов над местами приема пищи.

25. Благоустройство источников питьевой воды, родников, колодцев.

26. Оборудование мест для купания, походных душей, бань, спусков к воде.

27. Оборудование мест для сбора мусора.

28. Устройство туалетов.

29. Оборудование «дорожек здоровья» туристских полос препятствий.

30. Оборудование спортивных и игровых площадок.

31. Оборудование детских площадок.

32. Создание оборудованных полигонов для организации соревнований и тренировок по технике туризма, спортивному ориентированию, проведению корпоративных мероприятий.

33. Развешивание искусственных гнездовий, установка кормушек для пернатых.

34. Привлечение зверей, певчих птиц к маршруту с помощью посадок ягодных кустарников, оборудования кормушек для птиц и зверей.

35. Создание защитных посадок из трудно преодолимых колючих кустарников, устройство преград из рвов, шлагбаумов и т.п.

36. Устройство декоративных отвлекающих посадок и объектов.

Приложение 1

Паспорт туристского маршрута
Местонахождение ________________________________________________

Проезд _________________________________________________________

Далее пешком ____________________________________________________

Землепользователь: _______________________________________________

Наличие постановлений органов власти о создании туристского маршрута

Решение___________________________ от ________________

Назначение туристского маршрута __________________________________

Краткое описание границ маршрута: ________________________________

(указать азимуты, ориентиры на местности и расстояния между ними по всей длине тропы).

Исторические сведения об окружающей местности, природной среде:

Описание экскурсионных объектов на маршруте:

(описание дается в приложении)_____________________________________

Состояние туристского маршрута: удовлетворительное, на отдельных участках хорошее.

Режим пользования: а) виды и характер пользования: отдых с ограниченным разведением костров, лов рыбы удочкой по берегам реки, учебные исследования, экскурсии;

б) запрещается: заезд автомашин, любые виды сбора природного материала, загрязнение, выпас скота, распашка, сенокошение.

Необходимые мероприятия: укрепление полотна тропы, оборудование малыми формами архитектуры.

Охрану маршрута осуществляет ___________________________________

Маршрут разработан: ____________________________________________

Приложение: а) карта-схема маршрута;

б) описание экскурсионных объектов.

Приложение 2

Примерная форма разрешения
на размещение оборудованных туристских маршрутов, туристских стоянок, лагерей и других подобных объектов с возведением строений некапитального типа в лесах и на землях государственного лесного фонда

200__года ________ месяца ______ дня 

______________________________________________________________________

(наименование организации, ведущей лесное хозяйство)

на основании ______________________________________________________

__________________________________________________________________

(на основании постановления, распоряжения) Совета Министров, обл.исполкома

от «______» ___________________200__г., ______________________ разрешает

__________________________________________________________________

(наименование организации, учреждения, предприятия)

разместить сроком на _____________ лет на участках леса ___________________________(площадь в га)

и землях государственного лесного фонда, __________________ (площадь в га) 

в составе кварталов (лесных урочищ) и выделов согласно прилагаемому чертежу_______________________________________________________________

(указать туристский объект, маршрут) 

с возведением строений некапитального типа на общее количество одновременно пребывающих туристов не свыше ________ человек.

Организация (предприятие, учреждение), получающая указанное разрешение, обязана: 

разметить разрешенные объекты, проводить работы по благоустройству в строгом соответствии с утвержденной схемой планировки, благоустройства территории и размещения строений;


обеспечить сохранность древесной, кустарниковой и травянистой растительности на выделенном участке, производить вырубку деревьев и кустарников только на основании лесорубочного билета (ордера);


не загрязнять берега водоемов и воды в них;


соблюдать санитарные правила, своевременно производить уборку и очистку участка от строительных и бытовых отходов, вывозить их в специально отведенные места;

соблюдать противопожарные правила, иметь средства пожаротушения по установленным нормам, немедленно принимать меры по ликвидации лесных пожаров и извещению о пожаре лесохозяйственного предприятия или местного Совета народных депутатов;


установить на видных местах объявления о порядке вызова милиции, скорой помощи, лесной и пожарной охраны с указанием их местонахождения (адресов и телефонов);


знакомить туристов с правилами природопользования, установить текстовые природоохранные аншлаги, проводить беседы, лекции, а также использовать иные формы и методы пропаганды охраны природных богатств;


выделить лиц, ответственных за охрану природы;

____________________________________________________________________________________________________________________________________________

(другие обязанности)


приступить к непосредственной эксплуатации размещаемого туристского объекта (маршрута) лишь после его приемки комиссией с участием представителей пользователя, органов лесного хозяйства, санитарного, противопожарного надзора, других заинтересованных органов, составления и подписания соответствующего акта;


освоить участок в течение двух лет. В случае не освоения участка в указанный срок или невыполнения установленных обязанностей данное решение может быть аннулировано организацией (предприятием), выдавшей его.

Приложение 3

Снаряжение

Групповое снаряжение (обычно перевозится в байдарке дежурных)
Двуручная туристская пила

Топор

Костровые стойки 

Крючья из прочной проволоки имеют S-образную форму

Котелок – 3 шт (На группу до 8 человек хватает комплекта из трех котелков 4-6-8 литров соответственно. Неплохо, чтобы они были укомплектованы крышками, которые помимо основной функции могут использоваться как сковорода).

Рукавица

Металлическая и поролоновая губки, моющее средство типа Fairy. 

Половник, нарезная доску, терка 

Примус и емкость для топлива или газовая горелка и баллоны к ней 

Свечи и подсвечники, растопка, 

Спички, зажигалка. 

Палатка (обычно от 2 до 5 мест)

Тент от дождя.

Судовое снаряжение  
Плавсредство

Гермоупаковки

Спасательный жилет на каждого участника 

На каждом плавсредстве рекомендуется иметь техническую аптечку. 

В сезон дождей неплохо иметь фартук для байдарки

Личное снаряжение (обычно неиспользуемая при переходе одежда, спальник и т.п. пакуются в гермоупаковку, которая является сиденьем в байдарке).

Запасной одежды должно быть столько, чтобы в случае необходимости было во что переодеться. 

Плащ или костюм из современных материалов с водостойкой пропиткой с проклеенными швами. 

Сапоги, кеды или «мокрая обувь» и обувь для стоянок.

В холодный период на голову нужна теплая шапочка, которая может пригодиться также ночью. В апреле-мае бывает трудно обойтись без шляпы с полями. При низком и ярком апрельском солнце за день можно получить солнечный ожог кожи лица. 

При низком вечернем солнце понадобятся солнцезащитные очки. 

Ранней весной или поздней осенью людям, чувствительным к холоду, следует взять перчатки или рукавицы. Они пригодятся как на бивачных работах, так и для защиты от холода во время гребли. 

Спальный мешок

Туристский коврик

Сидушка

Фонарик

Из столового инвентаря минимум нужно иметь: ложку, миску, кружку и желательно нож. 

К средствам гигиены, помимо мыла, мочалки, шампуня, бритвенного станка и т.д. и т.п., обязательно нужно добавить гигиеническую губную помаду и крем для рук. После нескольких дней похода лицо, губы и руки от ветра в сочетании с солнцем и водой начинают обветриваться. 

В теплый период, особенно в начале лета, неплохо иметь в дополнение к шляпе с полями москитную сетку и репелленты. 

Каждому участнику похода неплохо иметь при себе герметично упакованные спички или зажигалку, а также личную аптечку.

Вес рюкзака с провиантом и снаряжением может весить до 35 кг.

                                                                                                 Приложение 4
Аптечка

	пластырь бактерицидный
	3-4 уп.

	лейкопластырь катушечный шир. 2,5 см
	1 уп.

	пластырь перцовый
	1-2 уп.

	бинт узкий (5 см)
	3-4 шт.

	бинт широкий (8-10 см)
	3-4 шт.

	бинт эластический
	1 шт.

	жгут кровоостанавливающий
	1 шт.

	салфетки марлевые стерильные малые
	1 уп. 

	напалечники
	3-4 шт.

	клей БФ-6 или фурапласт
	1 фл.

	пинцет
	1 шт.

	ножницы
	1 шт.

	пипетка
	1 шт. 

	перманганат калия
	1 фл.

	гидроперит
	12 табл.

	уголь активированный
	20-30 табл. 

	фурацилин в таблетках
	10-12 табл.

	димедрол (пиполфен, тавегил)
	10-20 табл.

	парацетамол
	10-20 табл.

	анальгин
	10-20 табл.

	баралгин (спазмалгон, темпалгин) 
	10-20 табл.

	фалиминт 
	

	или таблетки типа «минтон» 
	20-30 табл.

	ортофен (диклонат, напроксен)
	10 табл.

	но-шпа (бесалол)
	20-30 табл.

	мазь типа «Финалгон», «Фастум-гель»
	1-2 туб.

	спирт нашатырный в герметичной таре
	1 фл.

	раствор иода 2-5%-ный (иодонат) 
	

	в герметичной стеклянной таре
	20-40 мл 

	хлоргексидина раствор 
	

	в флаконах по 100 мл. 
	1-2 фл.

	сульфацил натрия раствор 30%
	1-2 фл.

	спирт этиловый
	100-150 мл 

	антибиотики группы пенициллина 
	

	(ампициллин, оксациллин)
	20-30 табл.

	антибиотики группы тетрациклина 
	

	(метациклин, доксициклин)
	20-30 табл.

	бисептол
	20-30 табл.


                                                                                             Приложение  5

 Рацион питания в походе.

Продукты лучше всего закупать сразу (перед походом). 

Набор продуктов должен отвечать следующим требованиям:

1. Продукты должны при минимальном весе и объеме содержать возможно больше питательных веществ, прежде всего белка. Труднее всего сбалансировать рацион по содержанию белка и легче - по содержанию жиров и углеводов. Это особенно важно для пешеходного и горного туризма. Водники могут позволить себе некоторые излишества. Естественно, чем тяжелее и продолжительнее поход, тем предпочтительнее сухие, а еще лучше сублимированные продукты.

2. Продукты не должны портиться при «летних» температурах в течение похода. Скоропортящиеся продукты должны быть употреблены в первую очередь.

3. Продукты должны выдерживать транспортировку, что зависит в первую очередь от правильной упаковки.

4. Продукты не должны требовать длительной или сложной кулинарной обработки. 

5. Часть продуктов можно купить в населенных пунктах, собрать или наловить во время путешествия. 

6. Желательно, чтобы продукты не были дорогими. Важно не просто купить, а научиться готовить вкусную и полноценную еду из недорогих продуктов.

Анализ данных туристской и медицинской литературы позволяет считать энергозатраты за 1 день водного некатегорийного похода в обычных условиях для человека массой 70 кг равными 3000 килокалорий. Это число можно считать условно исходным для расчета калорийности пищи в зависимости от перечисленных выше факторов. 

Каким должен быть качественный состав пищи?

В ее состав должны входить белки, жиры и углеводы, причем их количество должно быть таково: белки 80-100 г, жиры 100-120 г, углеводы 450-500 г. При больших энергозатратах количество белков, жиров и углеводов может увеличиваться на 50-70%, но при этом важно ориентироваться на соотношение между ними 1:1,2:4,6.

Приведем пример. Нужно составить суточный рацион калорийностью в 3300 килокалорий и сбалансированный по питательным веществам.

Завтрак: суп овсяный «грибной» - 864 ккал (белки - 25,1 г; жиры -27,4 г; углеводы - 101,2 г), кофе с молоком - 188 ккал (8; 4; 10); 

обед: свекольник - 976 ккал (27,4; 36,7; 133) и чай - 40 ккал (0; 0; 10); 

ужин: каша гречневая с мясом - 722 ккал (30,1; 37,8; 55,5) и кисель - 94 ккал (1,2; 0; 22).

Всего 2884 ккал (91,8; 105,9; 331,7). 

Итак, мы видим, что в нашем рационе недостает калорий, а также питательных веществ, преимущественно углеводов. Попробуем добавить к чаю пару бутербродов с сыром (батон 100 г - 240 ккал (7,5; 1; 49,5), масло 10 г - 73 ккал (0; 7,9; 0), сыр 30 г - 88 ккал (6,8; 6; 1). В итоге наш рацион содержит: 3285 килокалорий (белков - 106, жиров - 121, углеводов - 377).

Докупить продукты на маршруте можно в продовольственных магазинах в Мяделе, Слободе, Иже, Нарочи, Елажичах, Клиденятах, Жодишках, Нестанишках, Маркунах, Михалишках.

Медицинскую помощь можно получить в Мяделе, Иже, Нарочи, Сморгони, Жодишках, Михалишках. 

Проезд. 

К началу водной части маршрута можно добраться автобусом, следующим через Мядель или маршрутным такси. 

Сняться в Залесье можно дизелем до Молодечно или автобусом из Сморгони. Из Жодишек ходят автобусы на Сморгонь, Молодечно.

Поскольку расписание постоянно изменяется, то лучше уточнить время отправления по тел. 004, или посмотреть свежее расписание на сайте www.minsktrans.by
Сняться из Михалишек можно автобусом, следующим до ст. Гудогай (обязательно нужен пропуск в погранзону). Дальше на дизеле до Молодечно. Расписание дизелей нужно уточнить по тел. 105 или посмотреть на сайте www.rw.by
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