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В рамках проекта «Здоровый город» социологами отдела общественного Гродненского областного ЦГЭОЗ проведен социологический опрос населения г. Островец на тему «Основные аспекты здорового образа жизни». В опросе приняли участие 315 человек, их них женщины составили 53,7 %, мужчины – 46,3 %. Респонденты – представители разных возрастных групп: 18-29 лет – 7,0 %, 30-39 лет – 54,0 %, 40-49 лет – 34,6 %, 50 лет и 
старше – 4,4 %. Опрошенные различаются по уровню образования: базовое – 1,6 %, среднее общее – 12,1 %, среднее специальное – 35,6 %, высшее – 50,7 %. 

Ответы респондентов на предложенные вопросы анкеты распределились следующим образом: 

На вопрос «Как Вы оцениваете состояние своего здоровья?» немногим более одной трети опрошенных (37,8 %) выбрали вариант ответа «Удовлетворительное». Вариант ответа «Хорошее» и «Скорее хорошее» отметили 30,8 % и 23,5 % анкетируемых соответственно. Охарактеризовали состояние своего здоровья как «Скорее плохое» и «Плохое» – 1,6 % и 1,3 % соответственно. Затруднение при ответе на вопрос испытали 5,0 % респондентов (рис. 1).
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Рисунок 1 – Ответы респондентов на вопрос «Как Вы оцениваете
состояние своего здоровья?» (в % к числу опрошенных)
За последний год 44,8 % опрошенных не изменили своего отношения к собственному здоровью. Данная группа респондентов полагает, что в достаточной степени заботится о своем здоровье. Более четверти опрошенных стали более внимательны к своему здоровью. Число тех, кто в недостаточной степени заботится о своем здоровье составляет 27,6 % (таб. 2 приложения).
Участники социологического опроса считают, что в настоящее время больше всего ухудшают состояние здоровья:

· экологические условия – 43,5 %;

· наследственность – 35,2 %;

· качество питания – 29,5 %;

· качество медицинской помощи – 28,9 %;

· собственный образ жизни, поведение – 27,9 %;

· условия труда/учебы – 26,0 %;

· материальное положение – 22,9 %;

· жилищные условия – 10,8 %;
· отношения в семье – 7,9 %;

· отношения в рабочем коллективе – 2,5 %.

Говоря о жизненных ценностях респондентов, отметим, что самым главным в жизни для участников опроса являются: здоровье (80,0 %) и семья (75,9 %) (рис. 2). 
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Рисунок 2 – Ответы респондентов на вопрос
«Что для Вас в жизни является главным?» (в % к числу опрошенных)

Достаточно интересными представляются ответы участников анкетирования на вопрос: «Что для Вас понятие «здоровый образ жизни»?». Чаще всего респонденты отождествляют ЗОЖ с отсутствием вредных привычек (59,0 %), правильным питанием (48,9 %), занятием физкультурой и спортом (40,3 %), полноценным отдыхом (34,9 %), соблюдением режима дня (27,9 %).

При этом только 29,2 % участников опроса могут однозначно утверждать, что их образ жизни является здоровым. Преобладающая же часть ответов респондентов (64,1 %) свидетельствует, что их образ жизни лишь в какой-то степени можно отнести к термину ЗОЖ (таб. 6 приложения). 

Что лично предпринимают для сохранения и укрепления здоровья участники опроса? Наиболее распространенными мерами сохранения и укрепления здоровья среди респондентов являются: соблюдение правил личной гигиены (70,2 %), контроль за собственным весом (39,7 %) и психическим состоянием (39,0 %). Более подробно ответы респондентов отражены в таблице 1.
Таблица 1 – Ответы респондентов на вопрос «Что Вы лично предпринимаете для сохранения и укрепления здоровья?» (в % к числу опрошенных) 

	соблюдаю правила личной гигиены
	70,2

	слежу за своим весом
	39,7

	контролирую свое психическое состояние
	39,0

	ограничиваю прием алкоголя
	34,6

	посещаю баню, сауну
	31,1

	сплю не менее 8 часов в сутки
	29,8

	ограничиваю курение
	24,8

	соблюдаю режим труда и отдыха
	18,4

	занимаюсь закаливанием организма
	15,2

	смотрю телепередачи, читаю литературу о здоровье
	13,3


Говоря о физической активности респондентов, следует отметить, что совершают прогулки  в быстром темпе 77,8 %, ездят на велосипеде 45,1 %, делают утреннюю зарядку 48,0 %, совершают пробежки 33,4 %, посещают бассейн 14,6 %, посещают тренажерный зал, фитнесс 19,1 %, занимаются игровыми видами спорта 19,1 % участников опроса
. Более детальное рассмотрение физической активности участников социологического опроса представлено в таблице 10 приложения.
Анкета включала вопрос «Курите ли Вы?». Анализ данных показал, что 44,5 % респондентов никогда не пробовали курить. Курили, но бросили (включая тех, кто ранее пробовал курить, но теперь не курит) 16,2 %. Приверженность к данной привычке отметили за собой 24,4 % участников опроса (рис. 3).
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Рисунок 3 – Ответы респондентов на вопрос «Курите ли Вы?»
(в % к числу опрошенных)
Следует отметить, что в течение последних 12 месяцев пытались расстаться с данной привычкой 59,7 % курящих опрошенных. В настоящее же время желание бросить курить присутствует у 62,3 % респондентов. Что касается употребления наркотических, токсических веществ, то пробовали их 3,8 % опрошенных.

Результаты опроса показали, что респонденты придерживаются разнообразных правил при организации своего питания: принимают пищу не менее 3 раз в день (54,3 %), соблюдают умеренность в потреблении продуктов питания (45,7 %), следят за маркировкой, сроком годности продуктов питания (50,2 %), стараются употреблять натуральные продукты (45,4 %) (табл. 3).

Таблица 3 – Ответы респондентов на вопрос: «Какими правилами Вы руководствуетесь при организации своего питания?» (в % к числу опрошенных)
	принимаю пищу не менее 3 раз в день 
	54,3

	слежу за маркировкой, сроком годности употребляемых продуктов
	50,2

	соблюдаю умеренность в потреблении продуктов питания
	45,7 

	стараюсь употреблять натуральные продукты (без добавок, консервантов)
	45,4

	выпиваю достаточное количество питьевой воды (1,5-2 литра в сутки)
	44,1

	стараюсь сделать рацион питания максимально разнообразным
	41,0

	использую йодированную соль
	32,4

	ограничиваю употребление соли
	20,6

	ограничиваю употребление сахара 
	18,7

	стараюсь употреблять продукты с профилактическим эффектом
	13,7

	никакими, питаюсь как придется
	4,1


Рассматривая привычки питания респондентов можно отметить недостаточное употребление овощей и фруктов (51,4 % и 48,6 % ответов респондентов по категории «ежедневно», соответственно), а также рыбы (43,5 % и 10,2 % ответов респондентов по категории «несколько раз в неделю» и «ежедневно», соответственно).

С целью изучения частоты употребления алкогольных напитков респондентам был задан вопрос «Как часто Вы употребляете алкогольные напитки?». Ответы респондентов представлены в таблице 2.

Таблица 2 – Ответы респондентов на вопрос «Как часто Вы употребляете…?» (в % к числу опрошенных)

	
	Ежедневно


	Несколько

раз в неделю
	Несколько раз
в месяц
	Несколько раз 
в год
	Не употребляю
	Нет ответа

	пиво
	2,5
	3,5
	22,9
	26,0
	35,3
	9,8

	легкие вина
	1,9
	1,6
	19,0
	44,8
	25,1
	7,6

	крепкие алкогольные напитки
	2,2
	1,6
	6,7
	34,6
	45,1
	9,8


По результатам опроса 86,7 % респондентов с различной периодичностью подвергаются влиянию стрессовых факторов. «Часто» и «Редко» испытывают чувство напряженности, стресса или сильной подавленности 15,9 % и 70,8 % опрошенных соответственно. Распределение ответов респондентов по полу представлены на рисунке 4.
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Рисунок 4 – Ответы респондентов на вопрос «Как часто Вы испытываете чувство напряженности, стресса или сильной подавленности?» 
(распределение респондентов по полу, в % к числу опрошенных)

Самые распространенные средства снятия усталости и напряженности, используемые участниками опроса – прогулки на свежем воздухе (44,8 %), общение (42,2 %) и прослушивание музыки (36,8 %) (таб. 17 приложения). 

Осведомлены о реализации Проекта «Здоровый город» 71,8 % респондентов (рис. 5).  Исходя из результатав опроса, можно говорить о том, что мужчины более информированы и чаще женщин задействованы в мероприятиях, проводимых в рамках Проекта, (таб. 18 приложения). 
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Рисунок 5 – Ответы респондентов на вопрос «Знаете ли Вы о реализации 
в вашем городе проекта «Здоровый город»?» (в % к числу опрошенных)
Более 40 % участников анкетирования считают, что Проект – активный шаг в укреплении здоровья жителей. Проект способен решить такие проблемы как: увеличение продолжительности и повышение качества жизни, улучшение демографической ситуации. В возможности частичного решения поставленных задач убеждены 34,0 % опрошенных (таб. 19 приложения). 

В целом, 80,4 % участников социологического опроса поддерживают дальнейшую реализацию Проекта (таб. 20 приложения), отмечая изменения, которые они уже заметили:
· созданы новые или реконструированы имеющиеся спортивные 
объекты – 48,6 %;
· в городе регулярно проводятся акции, конкурсы, дни и праздники здоровья – 34,6 %;
· активно проводится работа с населением по месту жительства, работы и учебы по пропаганде ЗОЖ – 33,7 %;
· в СМИ регулярно транслируется и публикуется информация, направленная на пропаганду ЗОЖ – 28,3 %;
· улучшена материально-техническая база учреждений 
здравоохранения – 21,6 %.
Необходимо отметить и тех, кто результатов Проекта пока не ощущает. Таких, согласно полученным данным, 12,7 % респондентов.
Основные выводы по результатам опроса
1. Более 1/3 опрошенных (37,8 %) оценили состояние своего здоровья как «Удовлетворительное». «Хорошее» и «Скорее хорошее» здоровье отметили 30,8 % и 23,5 % опрошенных.
2. Для 80,0% и 75,9 % опрошенных, соответственно, самым главным в жизни является здоровье и семья.

3. Для сохранения и укрепления здоровья анкетируемые соблюдают правила личной гигиены (70,2 %), следят за своим весом (39,7 %), контролируют свое психическое состояние (39,0 %).

4. 44,5 % респондентов никогда не пробовали курить. Курили, но бросили (включая тех, кто ранее пробовал курить, но теперь не курит) 16,2 %. Приверженность к данной привычке отметили за собой 24,4 % участников опроса.

5.  Респонденты придерживаются разнообразных правил при организации своего питания: принимают пищу не менее 3 раз в день (54,3 %), следят за маркировкой, сроком годности продуктов питания (50,2 %), соблюдают умеренность в потреблении продуктов питания (45,7 %), стараются употреблять натуральные продукты (45,4 %), выпивают достаточное количество воды (1,5-2 литра в сутки) (44,1 %).

6. С различной периодичностью 86,7 % респондентов подвергаются влиянию стрессовых факторов. Самые распространенные средства снятия напряженности, используемые участниками опроса – прогулки на свежем воздухе (44,8 %), общение (42,2 %) и прослушивание музыки (36,8 %). 
7. Более 40 % участников анкетирования считают, что Проект «Здоровый город» – активный шаг в укреплении здоровья жителей. Проект способен решить такие проблемы как: увеличение продолжительности и повышение качества жизни, улучшение демографической ситуации.
Социолог отдела
общественного здоровья 




О.А. Петрашкевич
� При анализе физической активности в рассмотрение были включены варианты ответов респондентов «каждый день» и «несколько раз в неделю» по предложенным категориям.
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